	День : Понедельник  (1 неделя)
	День: Вторник
	День: Среда
	День: Четверг
	День: Пятница

	Завтрак
	 Завтрак
	              Завтрак
	              Завтрак
	Завтрак

	Гречка рассыпчатая
	Омлет натуральный
	Каша пшенная
	Суп молочный  с макаронами
	Омлет натуральный

	Бутерброд с маслом
	Бутерброд с маслом
	Бутерброд с маслом
	Бутерброд с маслом, с сыром
	Бутерброд с маслом

	Чай с сахаром
	Кофейный напиток с молоком
	Какао с молоком
	Чай с сахаром
	Кофейный напиток с молоком
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	Фрукт
	Сок
	Фрукт
	Сок

	Обед
	                    Обед
	               Обед
	                Обед
	                Обед

	
	
	
	 
	 

	Рассольник Ленинградский
	Борщ с картофелем
	Суп картофел с крупой
	Суп карт с бобовыми
	Суп с овощами со сметаной

	Мясо тушенное с картофелем
	Тефтели рыбные
	Говядина тушенная с капустой
	Суфле куриное/ Картофел пюре
	Запеканка из печени с рисом

	
	Рис отварной  
	 
	Компот из свежих  фруктов
	Хлеб урожайный

	Кисель из концентрата
	Хлеб урожайный
	Компот из сухофруктов
	Хлеб урожайный
	Кисель из концентрата

	Хлеб урожайный
	Чай с сахаром, с лимоном
	Хлеб урожайный
	         
	         

	Полдник
	                Полдник
	                Полдник
	          Полдник
	          Полдник

	Сдоба обыкновенная
	Кондитерское изделие ( зефир)
	Крендель сахарный
	Кондитерское изделие ( пряник) 
	Хлеб  с повидлом

	Молоко
	Кисломолочный продукт
	Молоко
	Кисломолочный продукт
	Молоко
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	                  Ужин
	              Ужин
	              Ужин
	              Ужин

	Овощи тушенные
	Макароны отварные/
Салат из кукурузы
	Картофель отварной 
Пудинг рыбный
	Творожная запеканка со сгущ молок
	Запеканка мясная /
Салат из свеклы с солен огурцом

	Чай с сахаром
	Чай с сахаром, с молоком
	Чай с сахаром
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный

	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный
	Чай с сахаром, с молоком
	Чай с сахаром, с лимоном

	
	
	
	
	
	

	День : Понедельник (2 неделя)
	День : Вторник
	День:  Среда
	День: Четверг
	День: Пятница

	              Завтрак
	              Завтрак
	              Завтрак
	              Завтрак
	              Завтрак

	Запеканка из творога /сгущ молок
	Омлет натуральный
	Суп молочный с крупой
	Каша манная
	Омлет натуральный

	Бутерброд с маслом
	Бутерброд с маслом, с сыром
	Бутерброд с маслом
	Бутерброд с маслом
	

	Чай с сахаром
	Кофейный напиток с молоком
	Какао с молоком
	Чай с сахаром, с молоком
	Бутерброд с маслом

	        Второй завтрак
	        Второй завтрак
	        Второй завтрак
	        Второй завтрак
	Кофейный напиток с молоком

	Сок
	Фрукт
	Сок
	Фрукт
	        Второй завтрак

	                Обед
	                Обед
	                Обед
	                Обед
	Сок

	
	
	
	
	        Обед

	Суп с макаронами
	Суп с рыбными консервами
	Щи из капусты с картофелем
	Борщ с фасолью со сметаной
	Суп вегетарианский

	Котлета мясная
	Куриное суфле с рисом
	Печень по-строгановски/ Перловка
	Рыбные биточки 
Картофельное пюре
	Плов из говядины

	Капуста тушенная
	Горошница
	Хлеб урожайный
	Хлеб урожайный
	

	Хлеб урожайный
	Хлеб урожайный
	Кисель из концентрата
	Компот из сухофруктов
	Хлеб урожайный

	Компот из сухофруктов
	Компот из свежих фруктов
	
	
	Чай с сахаром, с лимоном

	               Полдник
	               Полдник
	               Полдник
	               Полдник
	               Полдник

	Булочка "Октябренок"
	Кондитерское изделие (печенье)
	Пирожок  с картофелем
	Кондитерское изделие  (вафля)
	Шанежка наливная

	Молоко
	Кисломолочный продукт  
	Молоко
	Кисломолочный продукт
	Молоко

	                 Ужин
	                 Ужин
	                 Ужин
	                 Ужин
	                 Ужин

	Картофель отварной 
Икра кабачковая
	Рагу овощное
	Зразы мясные/
Салат из соленого огурца
	Макароны отвар 
 Икра кабачковая
	Фрикадельки мясные с соусом
Свекольная икра

	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный

	Чай с сахаром, с молоком
	Чай с сахаром
	Чай с сахаром
	Чай с сахаром 
	Чай с сахаром


